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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 123», реализующего основную 

образовательную программу основного общего образования (далее - учебный план 

основного общего образования МБОУ «Гимназия № 123», обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования в 5-9 классах (далее - ФГОС), федеральной образовательной 

программы основного общего образования (далее - ФОП ООО), фиксирует максимальный 

аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной и 6-ти дневной учебной 

неделе, предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанных МБОУ «Гимназия № 123» основных 

образовательных программ основного общего образования являются не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной образовательной 

программы основного общего образования (часть 6.1 введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия № 123» на 2024-

2025 учебный год является одним из компонентов ООП ООО МБОУ «Гимназия № 123» 

на 2024-2025 учебный год (ФГОС- 2021) и разработан в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утверждённым приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (5-9 классы); 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 года №115; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников» от 21.09.2022 № 858; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 



3 
 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28; 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 123». 

В 2024-2025 учебном году МБОУ «Гимназия № 123» в 5-9 классах реализует 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(далее ФГОС ООО). 

Основное общее образование направлено на становление и формирование 

личности обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и 

здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, 

овладение основами наук, государственным языком Российской Федерации, навыками 

умственного и физического труда, развитие склонностей, интересов, способности к 

социальному самоопределению). 

Основное общее образование обеспечивает готовность к профессиональному 

выбору, к самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, 

к развитию творческих способностей обучающихся. 

Основными направлениями деятельности МБОУ «Гимназия № 123» на уровне 

основного общего образования являются: 

- реализация ФГОС ООО; 

- обеспечение инфраструктурных условий для реализации ФГОС основного 

общего образования; 

- совершенствование работы по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся через комплексный подход; 

- совершенствование качества основного общего образования; 

- развитие системы воспитательной работы основного общего образования; 

- развитие системы поддержки талантливых детей, творческих 

педагогических работников основного общего образования; 

- расширение сферы использования информационных технологий; 

- реализация дополнительных образовательных программ, как способ 

повышения качества подготовки выпускников основного общего образования к итоговой 

государственной аттестации; 

- развитие системы формирования культуры исследовательской и проектной 

деятельности; 

- реализация программы развития МБОУ «Гимназия № 123» на 2022-2026 

года как долгосрочная стратегия повышения качества образования» на уровне начального 

общего образования. 

Основные цели и задачи гимназии на уровне основного общего образования 

направлены на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения ООП ООО МБОУ «Гимназия № 123» на 2024-2025 учебный год каждым 

гимназистом с 5 по 9 классы. 

Основная цель МБОУ «Гимназия № 123» на уровне основного общего образования 

- создание условий для совершенствования учебно-практической самостоятельности 

обучающихся, формирование навыков самоопределения в выборе пути дальнейшего 

обучения. 

Приоритетными задачами МБОУ «Гимназия № 123» на уровне основного общего 

образования являются: 

- создание условий для реализации права на образование всем обучающимся 

МБОУ «Гимназия № 123», гарантия достижения обучающимися обязательного минимума 

содержания образования в соответствии с ФОП ООО; 

- сохранение и развитие системы углубленной подготовки обучающихся по 
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информационно-математическому, естественнонаучному и гуманитарному направлениям; 

- осуществление предпрофильного обучения; 

- совершенствование рабочих программ учебных предметов (курсов) 

общеобразовательного и углублённого уровней; 

- воспитание гражданина, осознающего и принимающего ценности 

человеческого общества, социального взаимодействия, способного участвовать в 

общественной жизни страны; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности; 

- совершенствование четвертной структуры организации образовательной 

деятельности. 

Единой основой учебных планов МБОУ «Гимназия № 123» на 2024-2025 учебный 

год всех уровней является осуществление таких принципов, как целостность, 

преемственность структуры и содержания начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; вариативность образования, обеспечивающая 

индивидуальные потребности в выборе учебных предметов; индивидуализация, 

позволяющая учитывать интересы, склонности и способности обучающихся. 

Режим работы в 5-6 классах - 5-дневная учебная неделя, 7-9 классах- 6-дневная 

рабочая неделя. Продолжительность учебного года для обучающихся 5-9 классов 

составляет 34 учебных недели. Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. Объем 

домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его выполнение, 

не превышающие (в астрономических часах): в 5-х классах - 2 часа, в 6-8 классах - 2,45 

часа, в 9 класса - до 3,5 часов (СанПиН 2.4. 3648-20). Максимальный объём недельной 

аудиторной в 5-х класса - 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 35 часов, в 8 

классах - 36 часов, в 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение 2024-2025 учебного года в 5-9 классах - 30 

календарных дней. Каникулы проводятся в сроки, установленные календарным учебным 

графиком МБОУ «Гимназия № 123» на 2024-2025 учебный год. 

Система организации образовательной деятельности - четвертная. Учебный год 

разбит на 4 учебных четверти (по 8-10 учебных недель), между четвертями 

устанавливаются каникулы (не менее 7 календарных дней). 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ «Гимназия № 123» укомплектовано 26 классов 

основного общего образования в параллелях 5-9 классов. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФГОС ООО III поколения основная 

образовательная программа основного общего образования МБОУ «Гимназия № 123» 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность. 

Для обучающихся 5-9 классов предусматривается внеурочная деятельность (до 10 

часов в неделю в каждом классе), которая позволяет в полной мере реализовать 

требования федеральной образовательной программы основного общего образования, 

запросы обучающихся, родителей (законных представителей) и социума, реализовать 

лицейскую модель обучения. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

(учебным предметам образовательной программы; формированию функциональной 

грамотности; развитию личности, её способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одарённых, через 

организацию социальных практик, в том числе волонтёрство; реализации комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне МБОУ «Гимназия № 123», класса, занятий, в том 

числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с 

учётом историко-культурной и этнической специфики Алтайского края; организации 

деятельности ученических сообществ (подростковых коллективов), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, детских, 

подростковых и юношеских объединений, организаций и др.; организационное 

обеспечение учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с 
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родителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и другое); 

педагогической поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов, работа тьютеров, педагогов-психологов); обеспечение 

благополучия обучающихся в пространстве гимназии (безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия лицеиста с окружающей средой, социальной защиты учащихся) в рамках 

основных образовательных программ основного общего образования МБОУ «Гимназия № 

123». 
  Содержание образования 

Гимназический компонент Сопровождающий компонент Общеразвивающий 

компонент 
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второго иностранного языка 

(немецкого) 

Усиление базовых предметов: 

- английский язык 

(элективный курс «Лингвистический 

практикум по английскому языку» 1 

час 

- русский язык  (элективный 

курс «Учимся писать правильно» - 1 

час) 

Внеурочная 

деятельность: 
 «Клуб 

любителей английского 

языка» (1 час) 
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иностранного языка 
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Усиление базовых предметов: 

- английский язык 

(элективный курс «Коммуникативная 

грамматика английского языка» 1 час 

- русский язык  (элективный 

курс «Трудные вопросы русской 

орфографии» - 1 час) 

Внеурочная 

деятельность: 
«Страноведение 

Великобритании» (1 час) 
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Гуманитарное 

(лингвистическое) 

направление: 
изучение второго 

иностранного языка 

(немецкого) 

Усиление базовых предметов: 

- английский язык 

(элективный курс «Практическая 

грамматика английского языка» 1 

час); 

- литература (элективный 

курс «Слово-Образ. Смысл» - 0,5 

часа) 

Внеурочная 

деятельность: 
«Культура речевого 

общения на английском 

языке» (1час) 
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направление: 
- углубленно
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геометрии, 

информатики 

Усиление базовых предметов: 

- физика (элективный курс 

«Физика вокруг нас»- 1 час) 

- математика (элективный 

курс «В мире математики» -1 час) 

Внеурочная 

деятельность: 
«В мире 

математики» (1 час); 

«Черчение» (1 

час) 
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геометрии, информатики 

Усиление базовых предметов: 

- физика элективный курс 

«Решение нестандартных задач по 

физике» 1 час)  

- математика (элективный 

курс «В мире математики» -1 час) 

Внеурочная 

деятельность: 
«Современные 

языки 

программирования» (2 

часа) 

«В мире 

математики» (1 час); 

«Черчение» (1 

час) 
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- математика (элективный 

курс «В мире математики» -0,5 час) 
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 «Черчение» (1 

час) 
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Естественнонаучной 
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- - 

углубленное изучение 

биологии 

Усиление базовых предметов: 

- биология (элективный курс 

«Экология Алтайского края» -1 час) 

- химия (элективный курс 

«Введение в химию» - 2 часа) 
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Естественнонаучной 

направление: 

- - 

углубленное изучение 

биологии, химии 

Усиление базовых предметов: 

- биология (элективный курс 

«Экология животных» -1 час) 

- химия (элективный курс 

«решение нестандартных задач по 

химии» - 1 час) 

Внеурочная 

деятельность: 
 «Техника 

химического 

эксперимента» (1 час) 
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Естественнонаучной 

направление: 

- - 

углубленное изучение 

биологии, химии 

 Внеурочная 

деятельность: 
 «Решение 

расчетных задач 

различными методами» 

(1 час) 

«Актуальные 

вопросы биологии (1 час) 

 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающих 5-9 классов. Она 

подразделяется на аттестацию по итогам четвертей и аттестацию по итогам учебного года. 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации по итогам учебного 

года в 5-8 классах является основанием для перевода в следующий класс, в 9 классе - 

основанием для допуска к итоговой государственной аттестации. Решения по данным 

вопросам принимаются педагогическим советом гимназии. 

При переводе в следующий класс академической задолженностью обучающегося 

признаются его неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной программы или 

не прохождением промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин. 

Обучающиеся условно переведенные в следующий класс, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по одному или нескольким учебным предметам, курсам образовательной 

программы не более двух раз в течение следующей четверти с момента образования 

академической задолженности. Учащиеся, не освоившие основную образовательную 

программу основного общего образования, не допускаются к обучению на следующих 

уровнях общего образования.  

Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в форме семейного 

образования, в том числе экстерны (Часть 3, статья 63 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»). 

Для основного уровня общего образования МБОУ «Гимназия № 123» в 5, 6 классах 

использует 1 вариант федерального учебного плана для основного общего образования 

(при 5-дневной учебной неделе), в 7-9 класса – 2,3 варианты федеральных учебных планов 

(при 6-дневной учебной неделе). 

В МБОУ «Гимназия № 123» обучение ведется на русском языке. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Труд (технология)» и 

«Основы безопасностии защиты Родины» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Гимназия № 123». 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее - ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 

классы), «География» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 
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«История России» и «Всеобщая история», изучается в объёме 2 часов в неделю. В связи с 

реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета составляет 2,5 часа в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается, начиная с 7 

класса. В соответствии с методическими рекомендациями по введению ФОП ООО 

(письма Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327, от 22.05.2023 № 03-870) по 1 

часу в неделю. 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы).  

В соответствии с ФГОС ООО обязательные учебные предметы «Математика», 

«Информатика», «Химия», «Биология» изучаются как на базовом, так и на углубленном 

уровнях. 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 

классах изучается по 2 часа в неделю, в 8-9 классах - по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины». «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объёме 1 

часа в неделю (для обучающихся 8-х классов проводятся 5-дневные учебные сборы). 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательным учебным предметом «Физическая 

культура» (5-9 классы). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 

2 часа в неделю, 3-й час реализуется за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба «Энтузиаст», внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 5 

классах составляет 29 часов, в 6 классах - 30 часов, в 7 классах - 35 часов, в 8 - 9 классах - 

36 часов. 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО МБОУ «ГИМНАЗИЯ № 123» 

 на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 

                        ЛВ ФМ ХБ ОО ОО ЛВ ФМ ХБ ОО ОО ЛВ ФМ ХБ ОО ОО ОО 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 
язык 

                    2         2         2           

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5                                 

Алгебра                     3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

Геометрия                      2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика                      1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 

Физика                     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Химия                               2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы 
духовно-

нравственной 

культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                   

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                         

Технология 
Труд 

(технология) 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

                              1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 32 33 31 30 30 33 34 33 31 31 34,5 35,5 35,5 32,5 32,5 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Экология Алтайского края                         1                           

Физика вокруг нас 
    

                  1                             

Введение в химию                         2                           

Решение нестандартных задач по химии                                   1                 

Решение нестандартных задач по 

физике     
                            1                   

Экология животных                                   1                 

Лингвистический практикум по 
английскому языку 

                    1                               

Коммуникативная грамматика 

английского языка 
                              1                     

Практическая грамматика английского 
языка 

                                        1           

Занимательная грамматика 1 1 1 1 1                                           

Учимся писать грамотно                     1     2 1                       

От слова к предложению                               1     2 1             

Трудные вопросы русской орфографии                                               1 1 1 

Слово.Образ. Смысл                                         0,5           

Военная история Российского 

государства 
                            2                       

История России в лицах                                       2             

Исторические источники как факты 

истории 
                                                1   

Основы современного права                           1 1                       

Человек сферы общества                                     1 1             

Человек. Природа, Общество. Мораль                                               0,5 0,5 0,5 

Практическая география                                               1   1 

Занимательная география                           1         1               
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В мире математики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   0,5 0,5 1 1 1 

Итого: 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 2 4 5 5 3 2 3 5 5 1,5 0,5 0,5 3,5 3,5 3,5 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5,6-дневной учебной 

неделе 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 
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