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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Гимназия №123»  

обеспечивает реализацию основной образовательной программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС, определяет распределение 

учебного времени, отводимого на изучение предметных областей, учебных 

предметов и курсов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений по классам и годам обучения, минимальный и 

максимальный объемы обязательной нагрузки обучающихся.  

Учебный план для 5-9 классов разработан на основании нормативных 

документов:  

Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции);  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г. №287);  

Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (в 

действующей редакции);  

Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (в действующей 

редакции);  

Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822); 

Устав МБОУ «Гимназия № 123».  
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Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов.  

Продолжительность учебного года, согласно календарному учебному 

графику, принятому в МБОУ «Гимназия № 123»: в 5-9-х классах – 34 недели.  

Обучение в 5-9-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в 5, 6 классах; 6-

дневной учебной неделе – в 7-9 классах;  

- продолжительность урока – 40 минут каждый. 

- занятия проводятся в две смены: 5,9-ые классы обучаются в 1 смену. 

 Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через 

предметы: «Русский язык» (5-9 классы), «Литература» (5-9классы).  

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через предметы: 

«Иностранный язык» (английский язык) (5-9 классы); «Второй иностранный язык» 

(немецкий язык) в 8А, 9А классах и по индивидуальным учебным планам в 5-8 

классах. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через 

предметы: «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы), «Геометрия (7-9 

классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы).   

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами: «Обществознание» (6-9 классы), «История» (5-9 класс), «География» 

(5-9 классы).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется через предмет: «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (5-6 классы).  

Предметная область «Естественно-научные предметы» реализуется через 

предметы: «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы).  

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы: «Музыка» (5-8 

классы); «Изобразительное искусство» (5-7 классы).  

Предметная область «Технология» реализуется через предметы: «Технология» 

(5-9 классы).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через предметы: «Физическая культура» (5-9 

классы), «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

В соответствии с запросом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) на получение углубленного образования учебным планом 

предусмотрено углубленное изучение математики и информатики в 7Б, 8Б, 9Б 

классах; химии, биологии в 7В, 8В, 9В классах. В 7А, 8А, 9А классах 

предусмотрено изучение второго иностранного языка (немецкого). 

В МБОУ «Гимназия №123» языком образования является русский язык, 

поэтому по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ в 5-9 классах не 

осуществляется.  

На предмет «Физическая культура» выделятся 2 часа в неделю. Содержание 

программы составлено с учетом того, что на изучение учебного предмета 

отводится 2 часа в неделю и 1 час дополнительного времени по интересам и по 

индивидуальному плану (состоянию здоровья). Двигательная активность учащихся 
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сохраняется за счет внеурочной деятельности, посещения спортивных 

мероприятий, организации дней здоровья, посещения школьного спортивного 

клуба. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и используется на увеличение учебных часов предметов 

обязательной части и обеспечивает возможность введения учебных курсов, 

удовлетворяющих образовательные потребности и интересы обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В соответствии с выбором родителей (законных представителей) время, 

отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных 

часов по математике в 5-9 классах (курс «В мире математики»), для увеличения 

часов русского языка в 5- классах введен курс «Занимательная грамматика», 

«Учимся писать грамотно» в 7А, 7Г, 7Д.  

Для обеспечения углубленного изучения предметов, обеспечения 

профилизация образования предусмотрены элективные курсы: 

 «Лингвистический практикум по английскому языку» в 7А, 

«От слова к предложению» в 9А, 9Г, 9Д, 9Е классах, «Коммуникативная 

грамматика английского языка» в 8А, 

«Практическая грамматика английского языка», «Слово. Образ. Смысл» в 9А 

классе, 

«Физика вокруг нас» в 7Б, 

«Решение нестандартных задач по физике» в 8Б, 

«Химия. Введение в предмет», «Экология Алтайского края» в 7В, 

«Экология животных» в 8В, 

«Живой организм» в 9В классе, 

«Трудные вопросы русской орфографии» в 9Г, Д, Е, 

«Основы современного права» в 7Г, 7Д, 

«Человек-сфера общества» в 8Г, 8Д, 8Е, 

«Человек. Природа. Общество. Мораль» в 9Г, 9Д, 9Е классах, 

«Военная история Российского государства» в 7Д классе, 

«История России в лицах» в 8Д классе, 

«Исторические источники как факты истории» в 9Д классе, 

«Мир географии» в 8 Е классе. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

являются в классах с безотметочными. 

При проведении учебных занятий по иностранным языкам, информатике и 

технологии осуществляется деление классов на две группы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного промежутка 

времени (четверти) в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Гимназия № 123». Сроки проведения промежуточной 

аттестации с аттестационными испытаниями определяются календарным учебным 

графиком МБОУ «Гимназия № 123». При переводе в следующий класс 

академической задолженностью обучающегося признаются его 

неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 
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нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной программы или 

не прохождением промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин. Обучающиеся условно переведенные в следующий класс, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по одному или нескольким учебным предметам, 

курсам образовательной программы не более двух раз в течение следующей 

четверти с момента образования академической задолженности. Учащиеся, не 

освоившие основную образовательную программу основного общего образования, 

не допускаются к обучению на следующем уровне общего образования.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9-ых классов учебным 

предметам: четвертная и годовая отметки.  

Возможна организация обучения в очно-заочной и (или) заочной формах. В 

этом случае составляется индивидуальный учебный план для конкретного 

обучающегося с учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей.  

При реализации ООП ООО возможно применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ или их частей. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО МБОУ «ГИМНАЗИЯ № 123» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 8Е 9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Родной язык 

и родная 

литература  

Родной язык                                                        

Родная 

литература 
                                                      

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

                    2         2           2           

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5                                   

Алгебра                     3 5 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 

Геометрия                      2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2,5 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 
                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика                      1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

Общественно

-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 
2,

5 

Обществознание           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

Физика                     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Химия                               2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                                     

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               
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ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1                           

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЖ                               1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого: 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 32 34 31 30 30 33 35 34 31 31 31 34,5 36 
35,

5 
32,5 32,5 

32

,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Химия. Введение в предмет                         2                             

В мире математики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 2 1 1   1 2 1 2       2 1 2 

Коммуникативная грамматика 

английского языка     
                          1                       

Практическая грамматика 

английского языка     
                                      1           

Лингвистический практикум по 

английскому языку 
                    1                                 

Занимательная грамматика 1 1 1 1 1                                             

Учись писать грамотно                     1     1 1                         

От слова к предложению                               1     1 1 1             

Трудные вопросы русской 

орфографии 
                                                1 1 1 

Физика вокруг нас                       1                               

Решение нестандартных задач по 

физике 
                                1                     

Экология Алтайского края                         1                             

Мир вокруг нас                           1                           

Экология животных                                   1                   

Основы валеологии                                     1                 

Живой организм                                               0,5       

Основы современного права                           1 1                         

Человек-сфера общества                                     1 1 1             

Человек. Природа. Общество. 

Мораль 
                                                0,5 0,5 

0,

5 
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Военная история Российского 

государства 
                            2                         

История России в лицах                                       2               

Исторические источники как 

факты истории 
                                                  1   

Мир географии                                         1             

Слово. Образ.Смысл                                           0,5           

Итого: 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 1 4 5 5 3 1 2 5 5 5 1,5 0 0,5 3,5 3,5 
3,

5 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 5,6-

дневной учебной неделе 

29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 
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