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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 123», реализующего основную 

образовательную программу начального общего образования (далее - учебный план 

начального общего образования МБОУ «Гимназия № 123»), обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (далее - ФГОС), федеральной образовательной программы 

начального общего образования (далее - ФОП НОО), фиксирует максимальный 

аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанной МБОУ «Гимназия № 123» основной 

образовательной программы начального общего образования являются не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральной образовательной 

программы начального общего образования (часть 6.1 введена Федеральным законом от 

24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Учебный план начального общего образования на 20242025 учебный год является 

одним из компонентов ООП НОО МБОУ «Гимназия № 123» на 2024-2025 учебный год 

(ФГОС) и разработан в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утверждённым приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 года №115; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключённых учебников» от 21.09.2022 № 858; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

- Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 28; 

- Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 123». 

В 2024-2025 учебном году МБОУ «Гимназия № 123» в 1-4 классах реализует 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(далее ФГОС НОО). 

Основными направлениями деятельности МБОУ «Гимназия № 123» на уровне 

начального общего образования являются: 

- реализация ФГОС НОО; 

- обеспечение инфраструктурных условий для реализации ФГОС начального 

общего образования; 

- совершенствование работы по сохранению и укреплению здоровья 

обучающихся через комплексный подход посредством ФГОС; 

- совершенствование качества начального общего образования; 

- развитие системы воспитательной работы начального общего образования; 

- развитие системы поддержки талантливых детей, творческих 

педагогических работников начального общего образования; 

- расширение сферы использования информационных технологий; 

- реализация программы развития МБОУ «Гимназия № 123» на 2022-2026 

года как долгосрочная стратегия повышения качества образования» на уровне начального 

общего образования. 

Основные цели и задачи лицея на уровне начального общего образования 

направлены на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения ООП НОО МБОУ «Гимназия № 123 на 2024-2025 учебный год. 

Основная цель МБОУ «Гимназия № 123» на уровне начального общего образования 

- создание условий для становления компетентной личности, способной к принятию 

ответственности, активной жизнедеятельности в условиях изменяющегося мира, 

реализации своего творческого потенциала. 

Приоритетными задачами МОБУ «Гимназия № 123» на уровне начального общего 

образования являются: 

- создание условий для реализации права на образование всем обучающимся, 

пожелавшим учиться в МБОУ «Гимназия № 123», гарантия достижения обучающимися 

обязательного минимума содержания образования в соответствии с ФГОС; 

- реализация возможностей в достижении оптимального качества образования 

детьми с разными возможностями; 

- социальная адаптация обучающихся, воспитание креативной личности, способной 

реализовать себя в различных сферах деятельности; 

- формирование отношения к здоровью как общекультурной ценности при помощи 

использования здоровьесберегающих технологий обучения и воспитания; 

- создание условий для формирования у обучающихся и педагогических работников 

начального общего образования мотивации к саморазвитию и самообразованию; 

- совершенствование структуры организации образовательной деятельности по 

четвертям. 

Единой основой учебных планов МБОУ «Гимназия № 123» на 2024-2025 учебный 

год всех уровней является осуществление таких принципов, как целостность, 

преемственность структуры и содержания начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; вариативность образования, обеспечивающая 
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индивидуальные потребности в выборе учебных предметов; индивидуализация,  

позволяющая учитывать интересы, склонности и способности обучающихся. 

МБОУ «Гимназия № 123» предусматривает непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам. 

Режим работы в 1-4 классах - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность 

учебного года для обучающихся 2-4 классов составляет 34 учебные недели, для 

обучающихся 1-х классов - 33 учебные недели. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения (метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки): в сентябре -декабре – по (3) 4 урока по 35 минут каждый, 

в январе-мае - по 4 (5) урока по 40 минут каждый (один день в неделю учебная нагрузка 

составляет 5 уроков); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

(безотметочное), без наличия домашних заданий (СанПиН 2.4.3648-20); 

- максимальный объем недельной аудиторной нагрузки составляет 21 час; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

- продолжительность каникул в течение 2024-2025 учебного года в 1-х 

классах составляет 35 календарных дней (дополнительные каникулы в 3 четверти). 

Продолжительность каникул для 2-4 классов в течении 2024-2025 учебного года 

составляет 30 календарных дней. 

Каникулы в 1-4 классах проводятся в сроки, установленные календарным учебным 

графиком МБОУ «Гимназия № 123» на 2024-2025 учебный год. 

Система организации образовательной деятельности в 1-4 классах по четвертям. 

Учебный год разбит на 4 учебные четверти, между четвертями устанавливаются каникулы 

(не менее 7 календарных дней). 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО основная образовательная программа 

начального общего образования МБОУ «Гимназия № 123» (ФГОС) реализуется через 

урочную и внеурочную деятельность. 

Для обучающихся 1-4-х классов предусматривается внеурочная деятельность (до 

10 часов в неделю), которая позволяет в полной мере реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, запросы обучающихся, родителей (законных представителей) и социума. 

В ходе освоения основной образовательной программы начального общего 

образования (ООП НОО) формируется внутренняя позиция обучающегося, определяющая 

новый образ школьной жизни и перспективы личностного и познавательного развития, 

базовые основы знаний, метапредметные умения, составляющие учебную деятельность 

обучающихся 1-4-х классов: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем (педагогом-организатором основ 

безопасности жизнедеятельности, педагогом дополнительного образования) и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 
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информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих уровнях общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении определенного промежутка времени 

(четверти) в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля, успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Гимназия № 

123».  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком МБОУ «Гимназия № 123».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса не осуществляется.  

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающих 2-4 классов. Она 

подразделяется на аттестацию по итогам четвертей. Успешное прохождение 

обучающимися промежуточной аттестации по итогам учебного года является основанием 

для перевода в следующий класс. Решения по данным вопросам принимаются 

педагогическим советом гимназии. 

При переводе в следующий класс академической задолженностью обучающегося 

признаются его неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной программы или 

не прохождением промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин. 

Обучающиеся условно переведенные в следующий класс, вправе пройти промежуточную 

аттестацию по одному или нескольким учебным предметам, курсам образовательной 

программы не более двух раз в течение следующей четверти с момента образования 

академической задолженности. Учащиеся, не освоившие основную образовательную 

программу начального общего образования, не допускаются к обучению на следующих 

уровнях общего образования.  

Промежуточную аттестацию имеют право пройти обучающиеся в форме семейного 

образования, в том числе экстерны (Часть 3, статья 63 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»). 

Для начального уровня общего образования МБОУ Гимназия № 123» из ФОП НОО 

выбран для реализации 1 вариант Федерального учебного плана начального общего 

образования (обучение ведется в режиме 5-дневной учебной недели на русском языке). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования МБОУ «Гимназия № 

123». 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, «Литературное чтение» - 4 часа в 

неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю) из 

обязательной части учебного плана, и во 1-3 классах дополнительно 5 часом введён 1 час 

математики из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
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Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается 

как обязательный по 2 часа в неделю. Федеральная рабочая программа по учебному 

предмету «Окружающий мир» применяется непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего образования. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее - ОРКСЭ) реализуется как обязательный учебный предмет в объеме 1 часа в неделю 

в 4-х классах. 

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики») 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов 

в неделю, третий час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности спортивно-оздоровительной направленности, за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба «Энтузиаст», включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах - 23 часа в неделю. 

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов по предмету «Математика» с 

целью удовлетворения интересов обучающихся. 

При реализации ООП НОО возможно применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ 

или их частей. 

 

 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО МБОУ «ГИМНАЗИЯ № 123» 

 на 2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 2Д 3А 3Б 3В 3Г 3Д 4А 4Б 4В 4Г 4Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
          2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ                               1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология 
Труд 

(технология) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математический практикум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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