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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Гимназия № 123», реализующий основную 

образовательную программу начального общего образования (далее - учебный 

план), в соответствии с п. 22. ст.2. Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273 

«Об Образовании в Российской Федерации» определяет перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план начального общего образования является частью организационного 

раздела основной образовательной программы и служит одним из основных 

механизмов ее реализации. В учебном плане НОО отражены: 1) учебные предметы 

и их распределение по периодам обучения; 2) период освоения учебного курса 

(количество часов в неделю, общее количество часов); 3) максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся.  

Учебный план разработан на основании следующих нормативных 

документов: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» от 31.05.2021 г. № 286; 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников» 

устав МБОУ «Гимназия №123», утвержденный приказом комитета по 

образованию города Барнаула от 07.09.2022 № 1553-осн; 

календарный учебный график МБОУ «Гимназия №123» на 2023-2024 

учебный год. 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО.  

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов.  

Учебный процесс организован в условиях 5-дневной учебной недели.  
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Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС в 1-4 классах, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

учебных предметов для 1 -4 классов. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Продолжительность учебного года, согласно календарному учебному 

графику, принятому в МБОУ «Гимназия № 123»: в 1-м классе – 33 недели; во 2-4-х 

классах – 34 недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре-октябре – по 3 

урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

- в середине учебного дня организована динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.  

Обучение в 2-4-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;  

- продолжительность урока – 40 минут каждый.  

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через 

предметы: «Русский язык» (1-4 классы), «Литература» (1-4 классы).  

Предметная область «Иностранные языки» реализуется через предметы: 

«Иностранный язык» (английский язык) (2-4 классы).  

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через 

предметы: «Математика» (1-4 классы).  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

предметами: «Окружающий мир» (1-4 классы).  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется через предметы: «Основы религиозных культур и светской этики» (4 

класс).  

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы: «Музыка» (1-

4 классы); «Изобразительное искусство» (1-4 классы).  

Предметная область «Технология» реализуется через предметы: 

«Технология» (1-4 классы).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через предметы: «Физическая культура» (1-4 

классы). Содержание программы составлено с учетом того, что на изучение 

учебного предмета отводится 2 часа в неделю и 1 час дополнительного времени по 

интересам и по индивидуальному плану (состоянию здоровья). Двигательная 

активность учащихся сохраняется за счет внеурочной деятельности, посещения 

спортивных мероприятий, организации дней здоровья. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется через предметы: Предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) изучается в соответствии с выбором модуля 
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(осуществляется родителями (законными представителями) на основании 

заявлений) (4 классы).  

В МБОУ «Гимназия №123» языком образования является русский язык, 

поэтому по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов РФ, государственных языков республик РФ не осуществляется. 

В предметную область «Математика и информатика» в связи с 

целесообразностью более глубокого изучения данных предметов и для подготовки 

обучающихся к дальнейшему математическому образованию, на основании мнения 

учащихся и родителей, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений в 1-3 классах введён безотметочный курс «Математический 

практикум». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 

прочность, осознанность, системность) по завершении определенного промежутка 

времени (четверти) в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля, успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Гимназия № 123». Сроки проведения промежуточной 

аттестации с аттестационными испытаниями определяются календарным учебным 

графиком МБОУ «Гимназия № 123». При переводе в следующий класс 

академической задолженностью обучающегося признаются его 

неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам, курсам, модулям образовательной программы или 

не прохождением промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин. Обучающиеся условно переведенные в следующий класс, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по одному или нескольким учебным предметам, 

курсам образовательной программы не более двух раз в течение следующей 

четверти с момента образования академической задолженности. Учащиеся, не 

освоившие основную образовательную программу начального общего образования, 

не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 класса не осуществляется.  

При реализации ООП ООО возможно применение электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ или их частей. 
 

 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО МБОУ «ГИМНАЗИЯ № 123» 

 на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 2Д 3А 3Б 3В 3Г 3Д 4А 4Б 4В 4Г 4Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык           2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Информатика и 

ИКТ 
                                        

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

ОРКСЭ                               1 1 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математический практикум 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1           

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая 

аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 
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